
Pour vous accompagner,  

Vous conseiller: 

Du lundi au vendredi 

De 9h à 12h 

Et de 13h à 16h30 

Les objectifs des EPS-PA : 

 

• Aider à la décision 

• Aider à l’organisation du parcours de la per-

sonne âgée 

• Prévenir les décompensations et intervenir 

en amont des situations de crise 

• Éviter le risque de iatrogénie et de perte 

d’autonomie du sujet âgé 

• Proposer des formations aux professionnels 

des ESMS PA  

• Accompagner les établissements accueillant 

des Personnes Handicapées Vieillissantes 

• Optimiser et fluidifier le parcours de soins 

des personnes âgées 

• Poursuivre leur appui dans la gestion de l’épi-

démie de Covid-19 

En Lozère, 

un contact unique : 

04.66.49.47.05 EPS-PA 48 « OPAL » 

EPS-PA 48 « OPAL » 

opal@ch-mende.fr 



Un mail unique  

opal@ch-mende.fr 

 

 

• Coordonner le parcours de soin géria-

trique : conseil téléphonique, consultations, 

télémédecine, bilans, hospitalisations. 

• Proposer des parcours de soins théma-

tiques : conseils et offre de recours spéciali-

sés pour : 

 Des conciliations médicamenteuses 

 Des prises en charge des troubles de la 

dénutrition,  

 Des prises en charge des troubles cogni-

tifs 

 Des pansements et soins spécifiques  

 Des actions de prévention des chutes 

• Faciliter le lien avec les équipes mo-

biles : d’hygiène, de soins palliatifs, de 

psychiatrie... 

• Conseiller et aider en situation de crise 

climatique ou épidémique 

Une équipe de coordination et 

d’orientation à votre écoute 

 

Pour les professionnels des EHPAD et du 

domicile, l’équipe EPS-PA 48 « OPAL » 

vous propose un panier d’offre d’exper-

tises pour: 

 un avis adapté et une réponse personnalisée à 

une situation individuelle 

 des formations autour de fiches « conduites à 

tenir ». 

 

Dr Souheyla BOUCHARBA (Gériatre) 

M. Laurent LAPLACE (Infirmier) 

Dr Vincent ZAUGG (Pharmacien clinicien) 

Mme Léa PASTRE (Secrétaire) 

Notre mission :   

Aider à l’orientation dans le 

parcours de soins 

Organisation en Occitanie : 

Les 2 plateformes hémi-régionales de Mont-

pellier et de Toulouse, coordonnent :  

• les EPS-PA départementales 

• le programme de formation « démarche qualité » 

Les formations :   

Donner aux équipes soignantes 

des outils 

Sur la base des programmes pilotés par les 

2 plateformes hémi-régionales de Mont-

pellier et de Toulouse, des webinaires men-

suels et gratuits sont proposés: 

 10 thèmes par an (urgences, chutes, …) 

 Durée de la session 30 mn, possibilité de re-

visionner à tout moment pour les équipes. 

L’objectif est d’adopter un recours éclairé 

aux urgences et faciliter la coopération à 

travers le bon usage de fiches « conduites 

à tenir ». 
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